Moulin de Chaves

Typical Closing Day Example
Dernier Jour Exemple Typique

Cloche | Heure Activité / Activity
Bell Time

- Eveil et pratique / Wake up and practice

® 07h15 | Meditation ensemble

© 08h00 | Petit Déjeuner / Breakfast

08h50

- Travail contemplatif / Work Meditation
09h40

0 10h00 | Nettoyage, bagages etc. / Cleaning and Packing

- 10h30 | Séance de Cléture / Closing Session

© 12h30 | Déjeuner, fin de retraite / Lunch, retreat ends

5 Sonnez 5 minutes avant I’heure / Please ring bell 5 minutes before time
0 Sonnez a I'heure / Please ring bell on time
© Sonnée par la cuisine / Kitchen will ring bell

) Pas de cloche / No bell required




