
MOULIN CALENDAR 2026 /  
PROGRAMME DU MOULIN 2026

AVRIL/ 
APRIL

6 -12 April Freeing Body, Heart & Mind, A Meditation and Breathwork Retreat 
with Martin Aylward and Anthony Abbagnano

13 - 18 avril De la Clarté à la joie - Retraite Silencieuse 
avec Stéphane Faure, FR

18 - 23 avril Demeurer ouvert.e et en équilibre - Retraite Silencieuse 
 avec Sandrine Rauter et Christine Küpfer Warrand

24 - 30 avril L'intimité au-delà du mur : une retraite de 5 jours au cœur du dialogue 
exploratoire : Seminaire de pleine conscience ADM 
avec Saki Santorelli , ENG & FR

MAY/  
MAI

1 - 7 mai Une Libération Radicale - Retraite silencieuse  
avec Martin Aylward, FR

15 - 24 mai Esprit turbulent, chemin sinueux, cœur joyeux :  
Retraite de méditation silencieuse 
avec Pascal Auclair, FR

27 - 31 May Purely Practice: A Diamond Approach® Retreat 
with Tejo, Gail Aylward & Geoff  Caird, ENG

JUNE/  
JUIN

1 - 13 June Breadth & Depth, 13 day retreat for experienced practitioners 
with Martin AYWARD, ENG

16 - 21 June Yin/Insight Yoga and Inquiry Silent Retreat 
with Sarah and Ty Powers, ENG

JULY/  
JUILLET

7 - 12 July A Boundless Heart : Exploring the Brahma Viharas 
With Gail and Martin Aylward, ENG

13 - 19 juillet Refuge de la présence incarnée : Retraite de Méditation et de Yoga 
avec Sandrine Rauter, FR

21 - 27 July Libre et libéré, Retraite Silencieuse 
avec Martin Aylward, FR

27 -30 juillet Titre à suivre 
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AOUT/  
AUGUST

3 - 9 août Retraite de Qi-Cong  
Avec LoAn - 誠鳳 Cheng Feng, FR

10 - 15 August Sitting Buddha, Dancing Buddha: Movement, meditation and embodied 
wisdom 
with Matin Aylward & Jo Hardy, ENG

16 - 23 août ADM Séminaire Retraite de Pleine Conscience, 
ADM  FR / ENG

24 - 30 août Nourrir la vie 
avec LoAn - 誠鳳 Cheng Feng, FR

SEPTEMBRE/ 
SEPTEMBER

1 - 9  September Moulin summer break / Pause estivale du Moulin

10-13 septembre EU Certified Mindfulness Teacher Training Module 1 
with Martin Aylward and Mark Coleman, ENG & FR

14 - 20 September Finding Freedom through Knowing your Self : 
A Silent Meditation & Yoga Retreat 
with Erinbell Fanore, ENG

14 - 20 septembre Retraite en Silence  
avec Thay Doji, FR

21 - 24 September Buddhist Teachers Europe Network Event 
ENG 

26 September- 2 
October

Living in Love: Yoga, Meditation and Embodied dharma 
Silent retreat with Ayala Gill, ENG

OCTOBRE/
OCTOBER

4 -11 October 4th Turning Retreat: The Dharma Of  Waking Up and Growing Up 
with Diane Musho Hamilton Roshi and Miles Kessler, ENG

12 - 18 octobre Voir clairement, cheminer avec légèreté : une retraite de silence et de présence 
attentive 
avec Pascal Auclair, Fr

19 - 25 octobre L’art du lâcher prise, Retraite Silencieuse 
avec Martin Aylward, FR

1 - 29 novembre Groupe Privée 

10 - 13 décembre EU Certified Mindfulness Teacher Training Module 2 
with Martin Aylward and Mark Coleman, ENG & FR




